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2.3. Соблюдение эстетических требований к оформлению учебного кабинета, наличие 

постоянных и сменных учебно-информационных стендов, фотоматериалов, хрестоматийных 

материалов и т.д.  

2.4. Соблюдение правил техники безопасности, санитарно-гигиенических требований в 

учебных кабинетах.  

2.5. Укомплектованность учебно-методическим комплексом средств обучения, учебным 

оборудованием.  

2.6. Наличие комплекса дидактических материалов, типовых заданий, тестов, контрольных 

работ и др.  

2.7. Обеспеченность учебниками, дидактическими материалами, раздаточным материалом в 

соответствии с программой.  

2.8. Стендовый материал учебного кабинета.  

2.9. Расписание работы учебного кабинета.  
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3. Паспорт бассейна 

Паспорт  Бассейна 

Учебный год: 2014-2015 

Ф. И. О. учителей, ответственных за кабинет: 

Дзюба Константин Иванович 

 

График занятости бассейна  

1 полугодие, 2014-2015 уч. год  

  
Понедел

ьник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Уро

к 

Класс/ 

Учитель 
Класс/ Учитель Класс/ Учитель Класс/ Учитель Класс/ Учитель Класс/ Учитель 

1 . 3А:Дзюба К.И.    . 

2 . 3Б :Дзюба К.И. 1а :Дзюба К.И 2а: Дзюба К.И.   

3 . 4а: Дзюба К.И. 1б: Дзюба К.И 2В: Дзюба К.И. 1г: Дзюба К.И  

4 . 4в: Дзюба К.И. 1в :Дзюба К.И 2б :Дзюба К.И. 3в :Дзюба К.И  

5  4б: Дзюба К.И.  2г:Дзюба К.И. 3г: Дзюба К.И.  

6  2а: Дзюба К.И. 1г Дзюба К.И. 4а :Дзюба К.И. 1а: Дзюба К.И.  

7  2В: Дзюба К.И. 3В :Дзюба К.И. 4в: Дзюба К.И. 1б :Дзюба К.И.  

8  2б; Дзюба К.И. 3г :Дзюба К.И. 4б: Дзюба К.И. 1в :Дзюба К.И.  

9  2г; Дзюба К.И.  3а: Дзюба К.И. 3Б :Дзюба К.И.  
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Правила пользования бассейном 

1.  Учебный кабинет должен быть открыт за 15 минут до начала занятий. 

2.  Обучающиеся должны находиться в бассейне в одежде для плавания, резиновых тапочках, 

перед началом занятия вымыться мылом с мочалкой. 

3.  Обучающиеся должны находиться в бассейне только в присутствии учителя. 

4.  Бассейн  должен проветриваться до начала уроков и каждую перемену. 

5.  Учитель должен организовывать уборку бассейна по окончании занятий в нем, а влажную 

уборку рабочего места выполнять при выключенном состоянии электроприборов. 

 

Документация бассейна 

1. Паспорт.  

2. Инвентарная ведомость на имеющееся оборудование.  

3. Правила техники безопасности при работе в бассейне.  

4. Правила пользования в бассейне для обучающихся.  

5. График работы бассейна.  

6. Акт приемки  бассейна администрацией школы.  

7. План работы малого бассейна на учебный год и перспективу. 
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Приложение 1 

Визитная карточка учителя 

 

1. Фамилия, Имя, Отчество: Дзюба Константин Иванович 

2. Предмет, квалификационная категория: физическая культура, первая категория. 

3. Образование: высшее, Нижневартовский государственный педагогический институт, 

факультет физкультуры и спорта. 

4. В каких классах преподает: 1-4 классы 

5. По каким программам учитель работает в данных классах: Программно-методический 

материал по предмету плавание в начальных классах общеобразовательной школы; 

рабочая программа по плаванию 1 ступени МБОУ «Гимназия№1» Дзюба К.И.  

 

6. По каким учебникам учитель работает  по данным классам: Л.Ф.Еремеева «Научите 

ребенка плавать» Санкт-Петербург изд. «Детство-пресс» 2005г.; Е.Н. 

Корненко,Т.П.Короткова, Е.Н.Кошкодан Плавание: Игровой метод обучения, Москва 

изд. «Олимпия PRESS»2006г.; Мишель Педролетти: Основы плавания :Обучение и 

путь к совершенствованию, Ростов –на- Дону изд.Феникс,2006г. 

7. Наличие поурочно-тематического планирования по  предмету: имеется 

8. E-mail: kottne@mail.ru 
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Приложение 2 

МБОУ «Гимназия №1» 

ЛЛ (2 х 60 Вт) 12 шт 

Лампа накаливания 10 х 100 Вт 

Размеры: 

1. Окно – высота =145, ширина =210 ; 
2. Дверь – высота = 200, ширина =80; 
3. Дверь – высота = 200, ширина =140; 
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Приложение 3 

Средства материально-технического обеспечения 

Технический паспорт кабинета: Бассейн плавательный  
 Ответственный за кабинет:  Дзюба К.И. 
 

№ п/п Наименование Кол-во 
Марка, 

заводской номер 

Инвентарный 

номер 

1 

Аквапояс для плавания  6 

  

з/баланс 

2 Доска для плавания  30   з/баланс 

3 Зеркало  1   з/баланс 

4 Коврик резиновый  14     
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5 

Кушетка мед.смотров.КМС 1   1060090782                     

6 Ласты  3   з/баланс 

7 

Ласты д/плав.рез.32-34ра  10   з/баланс 

9 Ласты д/плав.рез.35-37р  10   з/баланс 

10 

Ласты детские 26-28разм.  10   з/баланс 

11 Ласты для плавания  1   з/баланс 

12 Ласты для плавания  1   з/баланс 

13 Ласты для плавания  1   з/баланс 

15 Огнетушитель 1   з/баланс 

16 Скамья  4   з/баланс 

17 Стойка баскетбольная 1   1060090910                     

18 Стол письменный  2   з/баланс 

19 Стул полумягкий  4   з/баланс 

20 Фен для бассейна 1  " Vaitra Hotell" 1060091099                     

21 Фен для бассейна 1  " Vaitra Hotell" 1060091100                     

22 Фен для бассейна 1  " Vaitra Hotell" 1060091102                     

23 Фен для бассейна 1  " Vaitra Hotell" 1060091103                     

24 Фен для бассейна 1  " Vaitra Hotell" 1060091104                     

25 Фен для бассейна 1  " Vaitra Hotell" 1060091105                     

26 Фен для бассейна 1  " Vaitra Hotell" 1060091106                     

27 Фен для бассейна  1  " Vaitra Hotell" 1060091101                     

28 Шкаф  1   з/баланс 

29 Шкаф книжный 1   1060040750                     

30 Шкаф разный  5   з/баланс 

          

    

 

Ответственность за сохранность полученного, несу сам:________ Дзюба К.И. 

 

                                                              Приложение 4  

Учебно-методическая и справочная литература 

 

1. Справочники. Программы. 

№ п/п Название Автор Издательство 
Год  

издания 

Кол-во 

экземпля

ров 

1 Рабочая программа по 

плаванию 1 ступени 

Дзюба К.И.  2006 1 
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МБОУ «Гимназия№1» 

2 Программно-

методический материал 

по предмету плавание в 

начальных классах 

общеобразовательной 

школы 

   1 

 

2. Методические и учебные пособия    

№ п/п Название Автор Издательство 
Год  

издания 

Кол-во 

экземп

ляров 

1 Плавание: Игровой метод 

обучения 

Е.Н. 

Корненко,Т.П.К

ороткова, 

Е.Н.Кошкодан 

Москва 

Олимпия 

PRESS 

2006 1 

2 Основы плавания 

:Обучение и путь к 

совершенствованию 

Мишель 

Педролетти 

Ростов-на-

Дону Феникс 

2006 1 

3 Научите ребенка плавать Л.Ф.Еремеева Санкт-

Петербург 

Детство-пресс 

2005 1 

 

 

3. Журналы 

№ п/п Название № журнала 
Год  

издания 

Кол-во 

экземпля

ров 

1 Физическая культура в школе 3 2008 1 

2 Физическая культура в школе 7 2009 1 

3 Физическая культура в школе 4 2010 1 

4 Физическая культура в школе 5 2011 1 
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4. Учебники 

№ п/п Название Автор 
Издательст

во 

Год  

издания 

Кол-во 

экземпля

ров 

1      

2      

 

5. Литература (подписки, книги для внеклассного чтения, внеклассной работы) 

№ п/п 
Название 

 
Автор 

Издатель

ство 

Год  

издани

я 

Кол-во 

экзем-

пляров 

1 Плавание А.Д.Викулов Москва       

Владос 

2004 1 

2 Плавание «первые шаги» Н.Ж.Булгакова  Москва 

Астрель-

АСТ 

2005 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 5 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

инструкций по охране труда и технике безопасности 

для учителя 

1. Должностная инструкция № 10-1 учителя начальных классов. 

2. Должностная инструкция № 13 учителя физкультуры. 

3. Должностная инструкция по охране труда учителя физкультуры 

 (ИОТ – 015 – 2009). 

4. Должностная инструкция по охране труда заведующего кабинетом (ИОТ – 045 – 

2009). 
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5. Инструкция по охране труда классного руководителя  

     (ИОТ – 046 – 2009) 

  

 

6. Инструкция по охране труда педагога дополнительного образования (плавание) (ИОТ 

– 016 – 2009). 

7. Инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований (ИОТ – 021 – 

2009). 

8. Инструкция по охране труда при проведении занятий в тренажерном зале (ИОТ – 022 

– 2009). 

9. Инструкция по электробезопасности (ИОТ – 063 – 2009). 

10. Инструкция по охране труда для не электротехнического персонала на 1 группу по 

электробезопасности (ИОТ – 064 – 2009). 

11. Инструкция по оказанию первой помощи при поражении электрическим током (ИОТ 

– 065 – 2009). 

12. Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся при передвижении пешим 

ходом (ИОТ – 067 – 2009). 

13. Инструкция по обеспечению безопасности, охране жизни и здоровья обучающихся 

при проведении уроков и других видов педагогической деятельности в помещении 

образовательного учреждения (ИОТ – 072 – 2011). 

14. Инструкция  о мерах пожарной безопасности в образовательном учреждении №1. 

15. Инструкция по применению первичных средств пожаротушения №4. 

16. Инструкция ответственного лица  за пожарную безопасность в образовательном 

учреждении №9. 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 
 

Занятость бассейна на I четверть 

У
р

о
к

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

1             

2             

3             
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4             

5             

6             

 

Занятость бассейна на II четверть 

У
р

о
к

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

1             

2             

3             

4             

5             

6             
 

Занятость бассейна на III четверть 

У
р

о
к

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

1             

2             

3             

4             

5             

6             
 

Занятость бассейна на IV четверть 

У
р

о
к

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

Класс/ 

учитель 

 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

 

 

Расписание проведения спортивных секций в бассейне  

 

 

Вид 

спорта 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 
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Плава

ние 

 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 7 

 

АКТ-РАЗРЕШЕНИЕ 

30.05.2012г.          №5 

приемки бассейна к новому 2014-2015 учебному году 

 

 

Комиссия, назначенная приказом директора Э.В. Игошина от «16» апреля 2014г. №18 в  составе: 
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Председатель комиссии: Игошин Э.В., директор;  

Члены комиссии:  

 Литвинова Г.П., заместитель директора по УР; 

 Маркин М.В., заместитель директора по УР; 

 Флерко Н.Н., преподавателя-организатора ОБЖ; 

 Пургаева Е.Н., и.о. заместителя директора по АХР; 

 Соловьева Р.С., инженера по охране труда; 

 Федорова И.П., учитель (уполномоченный по охране труда) 
 

установила следующее: 

1.1.   Наличие инструкций по охране труда. 

В бассейне имеются инструкции по охране труда при занятиях гимнастикой, при проведении 

занятия по спортивным и подвижным играм, при проведении соревнований, которые 

утверждены директором, профсоюзным комитетом и пересматриваются не реже одного раза в 

5 лет. 

1.2.  Наличие и заполнение журнала регистрации инструктажа обучающихся по охране 

труда. 

Журнал оформляется при занятиях обучающихся в спортивных секциях и кружках. Журналы 

прошнурованы, пронумерованы, скреплены печатью.                                                                                                                                                               

1.3.   Наличие и укомплектованность медаптечки. 

Медаптечка укомплектована в соответствии с разделом IV Правил безопасности занятий по 

плаванию, в которой есть опись медикаментов. На упаковках медикаментов проставлен 

порядковый номер согласно описи. На дверце медаптечки или рядом с ней вывешена краткая 

инструкция по оказанию первой помощи при травмах, а также адрес и номер телефона 

ближайшего лечебного учреждения.  

1.4. Соблюдение нормы освещенности в бассейне. В бассейне освещенность недостаточная. 

1.5.     Состояние чаши в бассейне. 

Чаша бассейна в удовлетворительном состоянии. 

1.12.   Соблюдение санитарно - гигиенических норм.                            

Температура воздуха в бассейне 29° С, в раздевальных — 25-27° С, в душевых — 29" С. Влажная 
уборка бассейна проводится не менее двух раз в день. Бассейн перед началом занятий, после 
каждого урока и в конце рабочего тщательно проветривается. 

1.13. Санитарное состояние раздевальных, туалетных и душевых помещений. Оборудование 
раздевальных крючками (шкафами) и скамейками для раздевания, душевых — 
индивидуальными смесителями холодной и горячей воды, решетками для мытья находится в 
удовлетворительном состоянии.  

1.14. В бассейне имеются в наличии  стационарные фены для сушки волос, ковриков и дорожек 
недостаточное количество, плитку необходимо частично заменить в чаше бассейна (пол, 
стены), в душевых заменить смесители. 
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Выводы и рекомендации: 

 

В срок до 31.08.2012г.: 

 

 Приобрести достаточное количество ковриков, дорожек; 
 Выполнить частичный ремонт чаши бассейна; 

 

На основании осмотра бассейна,  инвентаря и оборудования, ознакомления с 

соответствующей документацией комиссия приняла РЕШЕНИЕ: 

Считать бассейн, инвентарь и оборудование готовыми к проведению учебных занятий в новом 2014-

2015  учебном году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 8 

Требование к составлению плана работы учебного кабинета 

на учебный год (и перспективу) 

  

      План составляется учителем - предметником, отвечающим за кабинет, в соответствии с 

профилем кабинет. Структурно план работы кабинета состоит из трѐх частей. 
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       1 часть. Анализ работы кабинета в прошлом учебном году. 

      1.1. Для работы с какими классами использовался кабинет и находящиеся в нем 

материалы. 

      1.2. Что сделано по оформлению и ремонту кабинета.     

      1.3. Что приобретено для кабинета. 

      1.4. Какие были проблемы в работе кабинета. 

       2 часть. Задачи на новый учебный од, в которых отражается тематическое планирование, 

обновление дидактического материала, составление опорных конспектов, дидактических карт, 

схем, приобретение видеофильмов, таблиц, учебно - методического материала по профилю 

кабинета, мероприятия по обеспечению сохранности материально - технической базы 

кабинета. 

       3 часть. Часы работы кабинета (учебные занятия, дополнительные занятия, 

факультативы). 

  

 

 

 

 

 

Приложение 9  

План работы бассейна на 2012/2013 учебный год 

 

№ 

п/п Что планируется Сроки 
Отметка  

об исполнении 

1. Подготовить кабинет к новому 

учебному году 

Август  



17 

 

2. Замена ламп Октябрь-ноябрь  

3. Приобретение спортивного 

оборудования и инвентаря. 

октябрь, февраль  

4.    

5.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 10  

Перспективный план развития бассейна 

№ 
п/п 

Наименование объектов и средств 
материально-технического 

обеспечения 

Необходимое 
количество 

Имеется Необходимо 
купить Примечания 

1 2 3   4 

  1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1 Дидактические карточки К - +  

2 Образовательные программы Д +   

3 Учебно-методические пособия и Д +   
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№ 
п/п 

Наименование объектов и средств 
материально-технического 

обеспечения 

Необходимое 
количество 

Имеется Необходимо 
купить Примечания 

рекомендации  

4 
Журнал “Физическая культура в 
школе” 

Д - +  

  2. Печатные пособия 

1 
Таблицы (в соответствии с 
программой обучения) 

Д - +  

2 
Схемы (в соответствии с 
программой обучения) 

Д - +  

  3. Технические средства обучения (ТСО) 

1 Музыкальный центр Д - +  

2 
Мегафон Д** - + **По 

возможности 

  4. Экранно-звуковые пособия 

1 Аудиозаписи Д - +  

  5. Учебно-практическое оборудование 
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№ 
п/п 

Наименование объектов и средств 
материально-технического 

обеспечения 

Необходимое 
количество 

Имеется Необходимо 
купить Примечания 

       

      

       

       

       

  6. Игры и игрушки 

1 
Сетку для игры в волейбол Д** _ + **По 

возможности 

2 
Кольца для игры в баскетбол Д** _ + **По 

возможности 

3 
Ворота для игры водное поло Д** _ + **По 

возможности 

4      

5      

6      

  7. Оборудование класса 

1      
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Рекомендации по размерам мебели и ее маркировке 

 

Номера мебели 

по ГОСТам 

11015-93 11016-

93 

Группа роста (в 

мм) 

Высота над 

полом крышки 

края стола, 

обращенного к 

ученику, по 

ГОСТу 11015-93 

(в мм) 

Цвет 

маркировки 

Высота над 

полом переднего 

края сиденья по 

ГОСТу 11016-93 

(в мм) 

1 1000-1150 460 Оранжевый 260 

2 1150-1300 520 Фиолетовый 300 

3 1300-1450 580 Желтый 340 

4 1450-1600 640 Красный 380 

5 1600-1750 700 Зеленый 420 

6 Свыше 1750 760 Голубой 460 

 

Рекомендуемая 

продолжительность сквозного проветривания  

учебных помещений в зависимости от температуры  

наружного воздуха 

 

Наружная температура, °С 

Длительность проветривания 

помещения, мин. 

в малые 

перемены 

в большие перемены и 

между сменами 

От +10 до +6 4-10 25-35 

От +5 до 0 3-7 20-30 

От 0 до -5 2-5 15-25 

От -5 до -10 1-3 10-15 

Ниже -10 1-1,5 5-10 
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Нормы температуры и относительной влажности воздуха в помещениях 

образовательных учреждений 

а) Общеобразовательные учреждения. 

(Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.2.2821-10) 

 

Перед началом занятий обязательно: 

Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и 

провести сквозное проветривание кабинета (смотри инструкцию по охране труда при 

проведении занятий в кабинетах – мастерских). 

 

Температура воздуха должна быть: 

в классах, учебных кабинетах, лабораториях, лекционных   

аудиториях, актовых залах 

18-20°С 

в учебных мастерских по обработке металла, дерева и других   

рекреациях 

15-17°С        

в спортивных залах, тренажерных комнатах, помещениях  для 

проведения секционных занятий 

15-17°С                      

в раздевалках при спортивных залах                                                19-23°С 

в библиотеках; кабинетах администрации, туалетах 17-21°С 

в кабинетах врача                                                                                21-23°С 

в умывальных комнатах                                                                     20-23°С 

в душевых                                                                                           не ниже 25°С 

в вестибюле, гардеробе                                                                         16-19°С                                  

 

Относительная влажность воздуха должна быть 40-60%. 
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Приложение 11 

График  

проведения очистки  

осветительных приборов 

в бассейне 

 

 

Кабинеты, помещения Сроки  Ответственный  

Бассейн Май  МУП по АТО, заместитель 

директора по АХР – Н.Д. 

Яковлева 

 

 

Гигиенические требования к бассейну 

 

Приказ 21256-8-96 

1.Смена воды через 8 часов 

2.Наполнение воды до желобов. 

3.Интервал между сменами 15 мин. 

В это время проводится текущая уборка: уборка туалета, душевой, раздевалки. 

4.Ежедневная уборка проводится в начале, в конце рабочего дня и между сменами. 

 

Температурный режим: 

В чаше t воды+30 

В зале t +31,+32 

В раздевалке +25 

В душевой +25 

 

 

 


